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Anexanr. 1
la Decizia Biroului executiv national
nr. 11/3BExN/2020

Plan de masuri pentru prevenirea si limitarea imbolnavirii cu Coronavirus SARS-CoV-2

ca urmare a desfasurarii activitatilor profesionale de catre medicii stomatologi
- recomandari -

Masuri pentru prevenirea si limitarea imbolnavirii cu Coronavirus SARS-CoV-2 pentru personalul
medical si unitatea sanitara in cadrul careia se desfasoara activitati de medicina dentara,
precum si pentru personalul auxiliar, pacienti si insotitorii acestora:

1.
2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Asigurarea dezinfectiei periodice a suprafetelor de lucru si a cabinetului stomatologic;
Asigurarea unei bune ventilatii, pe cat posibil, aerisirea naturald a spatiilor aferente
unitatilor sanitare stomatologice (deschiderea usilor si/sau ferestrelor);
Reprogramarea pacientilor care nu necesita efectuarea de manopere de tratament in
regim de urgentad, pe cat posibil; asigurarea trierii pacientilor, pe cat posibil, telefonic;
Stabilirea de intervale mari de timp intre programarile pacientilor, pentru a asigura
sanitatia cabinetului si dezinfectarea/sterilizarea corespunzatoare a instrumentarului
medical si a suprafetelor de lucru;

Utilizarea de catre personalul medical a echipamentului de protectie personald, masca,
manusi si ochelari de protectie;

in caz de utilizare a echipamentului de unicd folosintd, acesta se va arunca cu
respectarea regulilor privind gestionarea deseurilor in cabinet; echipamentul de unica
folosinta nu poate fi reutilizat sau sterilizat;

Dezinfectarea ochelarilor de protectie intre utilizari, pentru fiecare pacient;

Spalarea mainilor cu apa si sapun si utilizarea unei solutii pe baza de alcool;

Evitarea atingerii ochilor, nasului si gurii cu mainile goale sau cu manusi inainte de a
efectua igiena adecvata a mainilor;

Asigurarea informarii si educarii pacientilor si a Tnsotitorilor cu privire la infectia cu
Coronavirus SARS-CoV-2, inclusiv cu privire la masurile de igiena adecvata respiratorie si
a mainilor (afisarea de postere, fluturasi etc.);

Completarea de catre pacienti/insotitori la triaj a chestionarului cu privire la deplasarile
n tari/zone cu transmitere comunitare extinsa a virului SARS-CoV-2 si/sau cu privire la
intrarea in contact cu persoane bolnave sau care au efectuat deplasari in tari/zone cu
transmitere comunitare extinsa a virusului SARS-CoV-2, prevazut in anexa;

Punerea la dispozitie de solutii pentru maini pe baza de alcool si de spatii pentru spalat
pe maini cu apa si sdpun pentru personalul medical, auxiliar, pacienti, insotitori;
Punerea la dispozitia pacientilor si a insotitorilor a halatelor de protectie de unica
folosinta si urmarirea modului de echipare si dezechipare a acestora;

Daca pacientul este minor, permiterea unui membru al familiei sau tutorelui sa il
insoteasca;

Atragerea atentiei tuturor pacientilor si insotitorilor sa respecte igiena adecvata a
respiratiei si a mainilor;
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16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

24,
25.

Data:

Sa se asigure ca sunt respectate masurile de igiena si protectie de catre pacienti si
insotitori, iar in cazul in care acestia nu se conformeaza, sa se insiste in explicarea
necesitatii aplicarii acestor masuri;

Tn cazul pacientilor care refuzd nejustificat s3 se conformeze masurilor de igiend si
protectie recomandate, medicul stomatolog poate refuza efectuarea actului medical;
Asigurarea unei distante de minimum 1 metru intre pacienti in sala de asteptare;
Limitarea miscarii pacientilor si a insotitorilor in unitatea sanitara pentru a reduce
raspandirea potentiala a infectiei;

Atentia la simptome precum tuse, febra, dificultati in a inghiti sau Tn respiratie;

Izolarea imediata a pacientilor suspecti si informarea directiei de sanatate publica pe
raza caruia se desfdsoara activitatea profesionala, in vederea demararii procedurilor
pentru efectuarea anchetei epidemiologice;

Oferirea tuturor explicatiilor catre pacienti si Tnsotitori prin utilizarea unui limbaj comun,
pe intelesul acestora;

Medicul stomatolog trebuie sa aiba rabdare, respect, empatie pentru fiecare pacient si
sa se asigure ca a transmis informatiile necesare;

Adoptarea de masuri specifice pentru personalul auxiliar (nemedical);

Daca personalul medical prezinta anumite simptome (tuse, stranut, febra, dificultati in
a inghiti sau in respiratie) dupa ce a ingrijit pacienti, sa raporteze imediat situatia
autoritatilor competente si sa respecte cu strictete recomandarile acestora.

Am luat cunostinta

(semnaturd medic stomatolog)
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